
2023/24 – 1.º Ciclo do Ensino Básico� Horário Letivo

1º D

Ano Letivo 2023/2024

1º ANO TURMA D

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

10:30 - 11:00

ALMOÇO

15:30 - 15:45

*Apoio ao Estudo - suporte às aprendizagens, assente numa metodologia de integração, nas componentes de Português e Matemática

Cidadania e Desenvolvimento  e Tecnologias de Informação e Comunicação - componentes de integração curricular transversais e multidisciplinares

09:45                  
10:30

Matemática Português Matemática Português Matemática*

09:00                  
09:45

Matemática Português Matemática Português Matemática

11:45               
12:30

Português Matemática Português Matemática Português*

11:00                 
11:45

E.M.R.C. Matemática Português Matemática Hora do Conto

14:45              
15:30

Português Português Estudo do Meio Português Estudo do Meio

14:00                   
14:45

Educação 
Musical

Educação Física Português Educação Física Atelier/Inglês

Professora Sandra Costa
Horário de atendimento dos Encarregados de Educação -

15:45                   
16:30

Estudo do Meio Estudo do Meio Atelier/Inglês Estudo do Meio Estudo do Meio

2.ªfeira, das 16h45 às 17h45
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